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Diário da República, 2.ª série PARTE I

 EGAS MONIZ — COOPERATIVA DE ENSINO SUPERIOR, C. R. L.

Aviso n.º 22371/2022

Sumário: Retifica o Aviso n.º 18055/2022, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 180, de 
16 de setembro de 2022.

Ao abrigo do Decreto -Lei n.º 74/2006 de 24 de março, alterado pelo Decreto -Lei n.º 107/2008 de 
25 de junho, pelo Decreto -Lei n.º 115/2013, de 7 de agosto, republicado pelo Decreto -Lei n.º 65/2018 
de 16 de agosto, a Egas Moniz — Cooperativa de Ensino Superior, CRL, entidade instituidora do 
Instituto Universitário Egas Moniz e na sequência da decisão favorável da acreditação por parte 
da Agência de Avaliação e Acreditação do Ensino Superior a 6 de junho de 2022, do Mestrado de 
2.º Ciclo em Psicologia Clínica e da Saúde autorizado a entrar em funcionamento no ano letivo 
de 2022/2023, com o registo n.º R/A - Cr 189/2022, atribuído pela Direção -Geral do Ensino Supe-
rior a 31 de agosto de 2022, através do seu Presidente da Direção faz a republicação do Aviso 
n.º 18055/2022, de 16 de setembro, publicando o seguinte aviso referente à Estrutura Curricular e 
ao Plano de Estudos do Ciclo de Estudos.

10 de novembro de 2022. — O Presidente da Direção, José João Baltazar Mendes.

Estrutura e Plano Curricular do Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde

1 — Instituição de ensino: Instituto Universitário Egas Moniz (4260)
2 — Tipo de curso: Mestrado — 2.º ciclo (M)
3 — Denominação: Psicologia Clínica e da Saúde
4 — Grau ou diploma: Mestre
5 — Número de créditos, segundo o sistema europeu de transferência de créditos, necessário 

à obtenção do grau ou diploma: 120 créditos ECTS
6 — Opções, ramos, áreas de especialização, especialidades ou outras formas de organização 

da estrutura curricular: Não aplicável
7 — Estrutura curricular:

QUADRO N.º 1 

Área científica/scientific area Sigla/acronym ECTS obrigatórios/
mandatory ECTS 

ECTS mínimos 
optativos/minimum 

optional ECTS 
Obs. 

Avaliação Psicológica/Psychological Assessment . . . AP/PA 10   
Psicologia Clínica/Clinical Psychology . . . . . . . . . . . . PC/CP 14   
Psicologia da Saúde/Health Psychology  . . . . . . . . . . PS/HP 8 6  
Psicologia Clínica e da Saúde/Clinical and Health 

Psychology . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PCS/CHP 70   
Métodos de investigação/Research Methods. . . . . . . MI/RM 12   

Total  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  114 6  
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 8 — Observações: Optional: escolher 2 de 4/Optional: select 2 of 4
9 — Plano de estudos:

QUADRO N.º 2

1.º ano — 1.º semestre 

Unidade curricular/curricular unit Área científica/
scientific area Duração/duration Horas de trabalho/

working hours Horas de contacto/contact hours ECTS obrigatórios/
mandatory ECTS Obs 

Avaliação Psicológica com crianças e Adolescen-
tes/Psychological Assessment with Children and 
Adolescents.

AP Semestral . . . . . . . . . 135 T — 26; TP — 26; OT — 13 5  

Neuropsicologia Clínica/Clinical Neuropsychology PC Semestral . . . . . . . . . 135 T — 26; TP — 26; OT — 13 5  
Promoção da Saúde e Mudança Comportamental/

Health Promotion and Behavioral Change.
PS Semestral . . . . . . . . . 108 T — 26; TP — 25; OT — 10 4 

Teorias e Conceitos da Psicologia da Saúde e da 
Doença/Theories and Concepts in Health and 
Disease Psychology.

PS Semestral . . . . . . . . . 108 T — 26; TP — 26; OT — 10 4  

Métodos de Investigação em Psicologia e Saúde 
I/Research Methods in Psychology and Health I

MI Semestral . . . . . . . . . 162 T — 26; TP — 26; OT — 26 6 

Teorias e modelos de intervenção em Gerontologia/
Theories and intervention models in Gerontology

PS Semestral . . . . . . . . . 81 T — 13; TP — 13; OT — 13 3 Optional: escolher 2 
de 4/Optional: select 
2 of 4.

Psico -Oncologia/Psycho -Oncology  . . . . . . . . . . . . PS Semestral . . . . . . . . . 81 T — 13; TP — 13; OT — 13 3 Optional: escolher 2 
de 4/Optional: select 
2 of 4.

Bem -estar e Qualidade de Vida/Well -Being and Qua-
lity of Life.

PS Semestral . . . . . . . . . 81 T — 13; TP — 13; OT — 13 3 Optional: escolher 2 
de 4/Optional: select 
2 of 4.

Saúde Sexual, identidade e Género/Sexual Health, 
Identity and Gender.

PS Semestral . . . . . . . . . 81 T — 13; TP — 13; OT — 13 3 Optional: escolher 2 
de 4/Optional: select 
2 of 4.

 QUADRO N.º 3

1.º ano — 2.º semestre 

Unidade curricular/curricular unit Área científica/
scientific area Duração/duration Horas de trabalho/

working hours Horas de contacto/contact hours ECTS obrigatórios/
mandatory ECTS Obs 

Avaliação Psicológica com Adultos/Psychological 
Assement with Adults.

AP Semestral . . . . . . . . . 135 T — 26; TP — 26; OT — 13 5  
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Unidade curricular/curricular unit Área científica/
scientific area Duração/duration Horas de trabalho/

working hours Horas de contacto/contact hours ECTS obrigatórios/
mandatory ECTS Obs 

Psicopatologia e Desenvolvimento no Ciclo de 
Vida/Psychopathology and Development in the 
Life Cycle.

PC Semestral . . . . . . . . . 135 T — 26; TP — 26; OT — 13 5  

Formulação e Estudo de Casos em Psicoterapia/
Case Formulation and Case Studies in Psycho-
therapy.

PC Semestral . . . . . . . . . 108 T — 26; TP — 26; OT — 10 4  

Terapia Cognitivo -Comportamental em Clínica e 
Saúde/Cognitive -Behavioral Therapy in Clinical 
and Health Psychology.

PCS Semestral . . . . . . . . . 135 T — 26; TP — 26; OT — 13 5  

Modelos de Intervenção Psicologia Clínica e da 
Saúde/Intervention Models in Clinical and Health 
Psychology.

PCS Semestral . . . . . . . . . 135 T — 26; TP — 26; OT — 13 5  

Métodos de investigação em Psicologia e Saúde II/ 
Research Methods in Psychology and Health II.

MI Semestral . . . . . . . . . 162 T — 26; TP — 26; OT — 26 6  

 QUADRO N.º 4

2.º ano 

Unidade curricular/curricular unit Área científica/
scientific area Duração/duration Horas de trabalho/

working hours Horas de contacto/contact hours ECTS obrigatórios/
mandatory ECTS Obs 

Seminário de Estágio/ Internship Seminar . . . . . . . PCS Anual/Annual  . . . . . . 750 TP — 300; S — 26; OT — 50;
O — 2 

30  

Seminário de Dissertação/Dissertation Seminar. . . PCS Anual/Annual  . . . . . . 750 TP — 300; S — 26; OT — 50;
O — 2 

30  
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